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ಮತ್ತು 
ಇತರ ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು 


(11881856 8೯0185) 
ದ್ವಿತೀಯ ಸಂದ್ರ, 


ಬರೆದವರ: 


ಶ್ರೀ। ಬೋಳೂರು ಎಸ್‌. ರಾವ್‌, 
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ಏಕಾಂಕನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನವು(ಇಷ್ಟ ತ್ತೊಂಭತ್ತು)ದೊರೆಪುವು 


; ಅಳಾಂಡ ತ.ಂಡವ (ಠೇಡಿಯೊನಾಟಕ) ಶ್ರೀ! ಬಿ.ದಾಮೋದರ ಬಾಳಿಗ್ಯಬಿಎ 


ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಭತ್ತು ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕಗಳು. 
(ಕೆಲವು 16-34 ಪುಟಗಳು; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 20-4-4 ಪುಟಗಳು) 
"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟನಾದ ಮೂವತ್ತು 


ನಾರೀಶ್ವರರು (ಪ್ರಹಸನ) “ಕುಡ್ಬಿ ವಾಸಂದೇವ ಶೆಣೈ 
ಬಾಬಿಗೆ ಬಾಸಿಂಗ . 93 3 ೫ತಿ 
ಸತ್ಯನಂತ ಬಾಜಿ ,, ೨೨ ೨2 ೨೨ 
ಮರ್ಜಿ 3 ದಿ| ಎಹತ್‌. ಎಸ್‌, ಇ೫ಮ ತ್‌, 
ಸತೀ ಸಾವಿತ್ರಿ (ಪೌಠಾಣಿಕ) `ಶ್ರಿಸಿ ಓ ವೆಂಕಟ್ರಮಣ ಭಟ್ಟ, 












ವೂರಾಬಾಯಿ (ಐತಿಹಾಸಿಕ) ಈ ಸಂ. ಜ, ಠಾಎ", ಹ 

' ಚುಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟ ದಿಟ್ಟ (ಪ್ರಹಸನ) ಡಾ| ಎಸ್‌.ಸಿ ಭಟ". ಸಿ 
ಜರಾಸಂಧ ವಧೆ (ಪೌರಾಣಿಕ) _ಶ್ರೀ।ಎ.ಪಿ, ಸ್ತುಯ್ಮ ಟ್‌ 
ಸತ್ಮಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ (ಪೌರಾಜಳ) ಶ್ರೀ ನಿ. ವೆಂಕಟ ಮಣಿ ಭಟ್ಟ ) 
ಮಾಯಾವೃಗ ( ,, ) ತ್ರೀ:ಎ, ದ್ರ ಮಯ ಗ 
ಸತೀವೃ೦ಂದಾ ( ,, ) ಘೀ ಕೆ. ಸುಭಾಹಚಂದ್ರ ಶೆಣ್ಮೈ.- ವ 
ಗೌತಮನ ಗೃಹತ್ಯಾಗ, ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನ ಕಾಕೆಣ್ಮ ಈ! ಎಲ್‌. ಎಸ್‌ ನಾ ನಚ. ಗ 
ಪುನರುಚ್ಛೀವನ': ಸಾಮಾಜಿಕ) ಈ ಗೋಸಿಂದ ಜಟ್ಟ. ದ್‌ 
ಸಾ ತಂತ್ರ ಬ್ಗ 13. 12) ಶ್ರೀ! ಕೆ.ಎನ್‌. ಭಿ, ಶಿರಔಕಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಭತ್ತ ಕುಚ. ಇ(ಪೌಕಾಣಿಕ) ಇ ಶ್ರಿಲ್ಲೂ ಅಂಬಾತನಯ, 1] 
ಮದ್ದ” ಅವಾಂತಗ (ಪ್ರಹಸಸೆ) ಅಸ್ಪಾವಳ್ರ. ಸ, 
ಗ್ರಾ ಮಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ಶ್ರೀ! ಎ. ಪಿ, ನುಡ ; 
ಭತ್ತ ಧ್ರು ನ ಗಸುಂಸಳ) ಶ್ರೀ! ಸುಬ್ರಾಯ 
ಬೇಡನ ಮಗಳು ,, ಢೀ ನೆಂಶಬರಾಜ ಪುಣಿಂಚತ್ತಾ ಯಂ” 
ಪುರಂದರದಾಸರು (ಐತಿಹಾಸಿಕ) ಬಿ. ಪವ್ಮನಾಭ ಸೋಮವುಯೂಾಜಿ, 


ಪೀರಾಗ್ರ ಣಿ ಕರ್ಣ ಹ ಲಷತ್ಟು ಶ್ರೀ! ಅನೆ್ಮ್ಮಿ೦ಂಬಳ ಅನಂತಯ್ಯ ಸಾವಡ, 
ಈಶ ಧನ ತ ಶ್ರೀ! ಬಿ. ಈಶ್ರ ರಚ: 
ಅಕ್ಷಯಪಾತ್ರೆ (ಸಾಮಾಜಿಕ) - ಈ ಟ, ಚಂದ್ರ ರಾಜ ಸೆಟ್ಟಿ 


ಭರತನಬಂಧುಸೆ ಪ್ರೇಮ(ಪೌ ರಾಣಿಕು: (ಶ್ರೀಲ ಅನೆು ೦ಬಳ ಆನಂತಯ್ಯ ನಾಸೆಡ. 


. ಮಹಾತ್ಮಾ ಉದಂಕ , ಶ್ರೀ! ವರಣಿಲ ಶಿವಶಂಕರ? 'ಪಣಜಾ್‌ 
. ಭಕ್ತ ಸೈ ಹ್ಹಾ ದ (ಪೌರಾಣಿಕ), « ಸ ಶ್ರೀ। ಎ. ನಿ. ವಾಯ್ಸ 
ಅಧನುನ್ಮು” | ಡಾ ಶ್ರೀ! ಜಿ ಈಶ್ರರಕ್ನ, 

ಕಡೆ ಎಲೆ ಅ ಒತ್ತೆ ) ಕ ; ಇ ಫೆ 
ುದಾಕಾ ವತಾಲ್ಕ ಪ್ರಭಾತ ಆಸ, ರಥಬೀದ್ಯಸಸುಂಗಳೂರು. 


ಫಸ ೂಯ್‌ ಸೂರ್‌ ಕ್ರಸ್ಟ್‌ ಸ್ಟ್ರಾ ಕ್ರಕ್ಟ್ರ್‌ಕ್ಟ್ರ್‌ ರಿ ಸರಸಿ ಗಿರ್ಯಾಸರ್ಭಾಸರ್ಟಿಸರ್ಯ ಸಸ್ಯ ಸೂನ್‌ ರೂ 


"2 
2 
0 
0 
ನ 
ಸ 
ವೈರಾಗ್ಯನಿಧ (ತರಂಗರೂಪಕ್ಕ ಥ್ರಿ| ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶರ್ಮ, ನಿದ್ವಾಪ್‌. ಸ 
ಬ 
) 
0 
ಎ 
) 


(ಆ ಎಜಿಸಧಿ/ ಗಳು 


ಮತು 


ಇತರ ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು 


(ಗ,&೧08111£55 8£011£0165) 


ಪಾ ಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮನೆಮದ್ದು 


1. ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ: (1) ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು 
ಉಪ್ಪು ಬೆರಸಿ ವಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದು. (11) ಅಿಂಬೆರಸ ಮತ್ತು 
ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ರಸಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಊಟದ $ ಗಂಟೆಗೆ ಮೊದಲು 
ಸೆ!ವಿಸುವುದು. 

ಶೃ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ; ಸಥ್ಯ. ಆಂಾರೂಟ್‌, ಶುಂಠಿ ಗುದ್ದಿ ಹಾಕಿ 
ವತಾಡಿದ ತೆಳುಗಂಜೈ, ನೆಪ್ಸಿ, ಕುಂಟಾಲ, ದಾಳಿಂಬ ಚೆಗುರಿನ ತಂಬಳ್ಳಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಔಷಧ: (1) ಮಾವಿನಕೆತ್ತೆಯ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ, 
ಸೇವಿಸುವುದು, (11) ನೇರಳೆ, ವಕಾವು ಮತ್ತು ನೆಲ್ಸಿ ಚಿಗುರಿನ ರಸಕ್ಕೆ 
ಜೇನು, ತೆಳು ಹಾಲ್ಕು ತುಸಪ್ಪ.--ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 

ತಿ. ಕೆನ್ನಗೆ: (1) ಜೇಸ್ಕಮಧು, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹುಡಿಮಾಡಿ, ಜೇನು ಬೆರಸಿ ಸೆಕ್ಸು 
ವುದು... (11) *ಡುಸೋಗೆ ರಸಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ, 
ಜೇರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಜಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೃರಕ್ಕೆ: ಅಹಾರ. ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಲಘು 
ವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಹ ಗರ್‌ 


ಬನದಧ-ಅವು ್ರತಬಳ್ಳಿ, ಕಿರಾತಕಡ್ಮಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಶ. ಂಠಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಜೇನು ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಕೂ ಜೆ 

5. ಕಜ್ಜಿಗೆಃ (1) ಕಹಿಬೇವಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಜ್ಜಿಯನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದು. (11) ಅದರ ಎಲೆಯನ್ನು ಕರಿಮಾಡಿ, ಹೊನ್ನೆಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. (111) ತುರಿಕಜ್ಜಿ ಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಎರ ಯು ತಬು 

೪. ಶೀತಕ್ಕೆ: ವಮಃಜಿ ಜಿಗೆಹುಲ್ಲು, ಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಲವಂಗ್ಕ 
ಜೇಸ್ಕಮಧು-.. ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಣಾಡಿ, ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 

7. ವಾಂತಿಗೆ: (1) ಲಿಂಬೆ ಹೋಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೀಪುವುದು. 
(11) ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಜಗಿಜಗಿದು ನೀರು ನುಂಗುವುದು. (1೪) ಏಲಕ್ಕ್ಮಿ 
ಲನಂಗ ಅಥವಾ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಗುದ್ದಿ ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸಲ್ಪ ಸ 
ಕುಡಿಯುವುದು. 

8, ಹಲ್ಲು, ಬಾಂಡ ರೋಗಗಳಿಗೆ: (1) ರೆಂಜಿಕೆತ್ತೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ಗೇರುಕೆತ್ತೆ ಕನಾಯದಿಂದ: ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಫುಳಿಸುವುದು, (11) ಗೇರುಮರದೆ 
ಎಲೆಯಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು. 

9. ಉಗುರುಸುತ್ತಿಗೆ: ಎಕ್ಕೆಗಿಡದ ಹಾಲು ಹಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು 
ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಸಿ ಉಪ್ಪುನೀರಿನಿಂದ ಅದ್ದುವುದು, 


ತ 


ಮಕ್ಕಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ನಿರುಪದ್ರನಿ ಊರ ಔಷಧಿಗಳು 


ಮಕ್ಕಳ ದೇಹವು ಕೋಮಲವಾದುದು. ಆವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಮದ್ದು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿರುಪದ್ರವಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಗಾಮ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಚಿನಧ ನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗತುಸಾರವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡವೆ: ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತ್ಕ ದ್ದು. ಔನಥಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ವನೌಷಧಿಯ ಆಂಗಡಿಗಳನ್ಲಿಯೂ 
ದೊಸೆಯುತ್ತವೆ. 


ಸ, ಮಗುನಿನ ಅಜೀರ್ಜ, ಉಡರಶೂಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗೆ; ಒಂದು 
ಚಿಟಿಕೆ ಓಮವನ್ನು ಮೊಲೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬರೇ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು. . 


ಸಾಯ ತ ಇಾನಾಸವಾಚಾಣ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಚುರುಕಾಗಲಿಕ್ಕೂ ಇದು ಒಳ್ಳೇದು, ಹುಳದ ಉಪದ್ರಕ್ಕೂ ಇದು 
ಉತ್ತ ಇ ಔಷಧ. 


2. ಕಥ ದೋಷಗಳಿಗೆ: ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಕಫ ತುಂಬಿದ್ದ ಕೆ, ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧುವನ್ನು ಜೇಠಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆಕ್ಕಿಸ ನಿವುದು. 


ಡಿ. ಜಾಲಗ್ರಹ ಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಗೆ: (1) ಮಗುವನ್ನು ರಾತ್ರೆ ನದ್ಚೆ: 
ಮಾಡಿಸುವ ಮೊದಲು, ಬಜೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೇದು ಕ್ಕ ಸುವುದು. 
ಇದು ಹುಳದ ಉಪದ್ರಶಕಣ್ಳ, ಕಫ ವನಾಂತಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಮಗುವು 
` ಬೆಳೆದ ನಂತರ ಬಜೆಯನ್ನು ತುಳಸೀರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು! ಕುಡಿಸುವುದು. 

ತ ಮಕ್ಕಳ ವಾಂತಿಗೆ: ಸ್ವಲ್ಪ ತುಳಸೀರಸಕ್ಕೆ ಅಸ್ಟೆ ಜೇನು 
ಸೇರಿಸಿ, ಎರಡು ಮೂರು ಕಾಳು ಏಲಕ್ಕಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು.  ಓಮದ 
ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡುವುದು, ಇಲು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅರಳು ಗಂಜಿ 
ಹೊಡುವುದು. 


ಕ್ರ. ಮಕ್ಕಳೆತೆಳುಹೊರಕಡೆಗೆ-ಶೀತ ಕೆನ್ಮುಗಳಿಗೂ: ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೊತ್ತಂಬರೀ, ಅದರ ತ್ವಿದಷ್ಟು ಜೇಷಸ್ಕಮಧುವನ್ನುು ಹಾಕಿ, ಕಷಾಯಮವಣಾಡ್ಕಿ 
ತಣಿಸಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು. 

6. ಮಕ್ಕಳ ನಾಲಿಗೆಯ ಆಗ್ರಕ್ಕೆ: ತುಳಸಿ ರಸವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿ 
ಸುವುದು. 

7. ಮಕ್ಕಳ ನೆಗಡಿಗೆ: (1) ಸ್ವಲ್ಪ ತುಳಸೀರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನು 
ಸೇರಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ಕೊಡುವುದು. . (1]) ಡಿ ಅಥವಾ 

ಇಳುನೆಣ ಸ ಕಷಾಯವರಾಡಿ, ಜೇನು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಔ. ಮಕ್ಕಳ ಶೀತಕೆವಿನ್ಮಿಗೆ: (1) ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಲವಂಗದ 
ಗತೆ ಜೇನು 1 ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು,  ([1) ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಎಲೆಯ 
ಸಕ್ಕೆ ಜೇ ಸ ಸೇರಿಸಿ ಕ: ಜಯ 
9. ಮಕ್ಕಳ ಕೆನ್ಮಿಗೆ: (1) ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು. (11) ತುಳಸಿ, ಸಂಬಾರ ಬಳ್ಳಿ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನ:ಸೇರಿಸ್ಕಿ 
ಎರಡು ಮೂರು ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಹುಡಿಹಾಕಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು. 


ಇಡ ಜ್ರ ಜಾ 


10. ಮಕ್ಕಳ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ: ಶುಳಸಿರಸ ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ 
ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನ: ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು, 
|; ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಜೈರಕ್ಕೆ; ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿಯ ಕಷಾಯ 


ಮಾಡಿ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಕಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು... 


12. ಕಪ್ಪೆ ಕೆನ್ನಿಗೆ: (1) ತುಳಸೀರಸಕ್ಕೆ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಹುಡಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ೆಕ್ಸಿಸುಪುದು. (11) ಆಡುಸೋಗೆ ರಸಕ್ಕೆ ಜಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಸೇಶಿಸಿ, ಜೇನು ಬೆರಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದು. 


13. ಮಕ್ಕೆ ಳೆ ಶ*ಿನಿನೋವಿಗೆ: ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಫಿ ಬೇಳೆಯನ್ನು 
ಇಂಗು ಸೇರಿಸಿ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ಬೆಚ ಗಿದ್ದ ಎರಡು ಸ 
ತಟಕು ಕಿನಿಗೆ ಬಿಡುವುದು. 


4. ಮಕ್ಕಳ ಒಡಲುಜ್ರ ರೆಕ್ಕೆ: ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕತ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಕು ಇಸು 


೬5. ಮಕ್ಕಳ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ: (|) ಸ್ವಿದಿಂದ 1 ಚಮಚ ತುಳಸಿ 
ರಸ ಕುಡಿಸು ವುದು, (11) ಜ್‌ ಚಮಚ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 2 ಚಮಚ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ರದು. 


10. ಮಕ್ಕಳ ಹನ ಉಪದ್ರನಕ್ಕೆ: (1) ಓಮು 
ಮುತ್ತು ವಾಯುವಿಳಂಗ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವುದ್ದು, 
(11) ತೆ್‌ ಕಸ್ತೂರಿ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕ.ಡಿಸುವುದು. (111) ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ರ ಸಕ್ಕೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಹಂಗು ಮಸೆದು ಕುಡಿಸುವುದು, 


ಕೆಲವು ಔಷಧ ವಸ್ತುಗಳ ಉಪಯೋಗ 


ಓವು: ಉಶ್ತಮ ವಾಯು ನಿವಾರಕವೂ, ಅಗ್ನಿ ದೀಪಶವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಅಜೀರ್ಣ, ಕಾಠುವಿಕೆ, ಉದರ ಶೂಲೈ, ಅತಿಸಾರ, ವಾಯು ಉಪದ್ರ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬೊ (ಣಿ, ನಿತ್ರಾಣ, ಮಕ್ಕಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಹುಳದ ಉಪದ್ರ.-- 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಕಸಾಯನಮಾಡಿ ಪ್ರಾಯಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ಯವಿಂದ 


ಎ ೮ ಸಷಪಫ 


2 ಚಮಚದ ತನಕ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಾರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದ 
ರಿಂದ ಬಹಳ ಗ:ಣಕರ. 


ಬಜೆ; ಜೇರ್ಣಕರವೂ, ಅಗಿ _ದೀಸಕವೂ ಅಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ 

ಆಜೀರ್ಣಕ್ಕೂ, ಆಗ ೫ಣ್ಣ] ಕಫ ಸಜೋಷಗಳಿಗೂ ಗುಣಕರ, ಜೇಸಿ 

ನೊಡನೆ ತೇದು ನೆಕ್ಕಿಸಿಸರೆ, ಅಥವಾ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯ:ದಲ್ಲಿ ಮೂಯಿಸಿದಕ್ಕೆ 
ಬಾಲಗ್ರಹ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು ತ್ತವೆ, 


ಜೀರಿಗೆ: ಉದರವಾಯುವಿಗ್ಳೂ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿಗೂ, ಹೊಚ್ಚೆ ಯ 
ಬೇಕೆ ತರದ ಅಕ್ರಮಗಳಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಗ 


ಶುಂಠಿ: ಜೀರ್ಣಕರವೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ ಅಗಿದೆ. ರುಚಿಯನ್ನು ಸಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯ ಅತಿಸ್ಥಾರಕ್ಕೂ ಕೆನ್ಮಿಗೂ, “ಎಜಿ 


ನೋವಿಗೂ, ಶೀತಜ ಸೈರಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 


ಹಿಷ್ಪ ಲಿಃ ಗಂಟಲನೋವನಿಗೂ, ಕೆಮ್ಮಿಗೂ-_ ಹಿಪ್ಪ ಳಿಯ ಕಷಾಯೆ 
ಮಾಡಿ ಜು ಸೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗುಣಕರ. 


ಹಿಂಗು: ಟ್‌ ಜ ಉಪದ್ರಗಳಿಗ್ಳೂ ಉದರ 
ಶೂಲೆಗ್ಳೂ. ಸೂಶಿಕಾವಾಯುವಿಗೂ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳದ್ದು. ಹಿಂಗು 
ಸುತ್ತು ಓಮದ ನೀರನ್ನು ಬೆರಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉದರಶೂಲೆ ಹರ, 
ಕಶ್ಪೆಕೆಮ್ಮಿಗೂ, ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೂ ಹಿಂಗಿನ ನೀರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ತ್ವಿದಿಂದ 1 ಚಮಚ 
ಪ್ರರ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜಠತಕರ, 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ: ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತವ:;; ಶ್ರಾಸಖಾಸ, ಜ್ಮರ ಕಪೋದ್ರೇಕ-ಇವುಗಳಿಗೂ 
ಹಿತಕರ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ *ಿನಿನೋವು ಹರ, (ಎಣ್ಣೆಗೆ ಇಂಗು 
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ.) 

ಕಿರಾತ ಕಡ್ಡಿ: ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೆ, ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ, ಶ್ರೋಣಿತ ವಾತಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಗಥ ಇದು 
ಉತ್ತಮ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿಡೆ. . ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಗಜ್ಜಿ ಗೆಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುಪುದು 


ತ್‌ 


ಇಾವಸಾಡಾ 06 ನಾನ 


ಉತ್ತಪು, ಮಕ್ಕಳ ಶರುಳುಗಳ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಕಸಾಯವತಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಗುಣಕರ. 

ಗಜ್ಜಿಗೆಕಾಯಿ: ಕಾಯಿಯ ಕಸಾಯವು ಜ್ವರಕ್ಕೂ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಗೂ 
ಉತ್ತಮ. ಕರುಳುಗಳ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೂ, ಹುಳದೆ ಉಪದ್ರಕ್ಕೂ ಶಿಗುತ್ತದೆ. 

ಕೊತ್ತಂಬರೀ;ಃ ಕೊತ್ತಂಬರೀ ಕಷಾಯವೆ ಉದರವಾಯುವಿಗೂ 
ಶಿಕೋಳ್ರಮಣಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ ಔಸಧವಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಚುರುಕಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ, 

ದಾಲ್ಜೀನಿ: ಉತ್ತಮ ಉತ್ತೇಜಕವೂೂ ವಾಯುಹೆರವೂ ಆಗಿದೆ. 
ದಾಲ್ಚೀನಿಯನ್ನು'ಪುಡಿವತಾಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮುಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ 
ಕೆನ್ಮಿಗೂ ಜೃರಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ ಬಿಸಧ. ದಾಲ್ಚೀನಿ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯುವುದರಿಂದ ವಾಯುಹೆರ, ಉದರಶೂಲೆ ಗುಣ. ದಾಲ್ವ್ರೀನಿಯನ್ನು 
ಲವಂಗದ ಬದಲು ಉಪಯೋಗಿಸಲೂ ಬಹುದು. ಅದು ಔಸಧ ಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಲನಂಗಕ್ಕೆ ಸವತಾನ., 

`'ಲನಂಗು ಒಳ್ಳೆ ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ಚೇತನಕರವೂ ಆಗಿದೆ. ಲವಂಗೆದ 
ಕಲ್ಬವಸ್ನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಜೀರ್ಣ ವಾಯುಶೂಲೈ ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ವಾಂತಿ- 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. | 


ಕಾಳೆಜೀರಿಗೆ: ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಮತ್ತು ಏಿರೀಚಕ್ಕ 
ಬೀಜವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿಗೂ, ಸ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ಕೂ, ಬಜ ಉಂ ಕೊಡ 
ಬಹುಡು, ಕಾ ಗ್ಗ ಉದರವಾಯುವಿಗೂ, ಕೆನ್ನಿಗೂ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಶಕ್ಕೂ 
ಉತ್ತಮ ಔಸಧ. 


ಕೆಬುಕರೋಹಿಣಿ: ಇದರ ಬೇರು ನರಗಳ ಮಂದತ್ಮ ಕ್ಕೂ ಬೇಧಿಗೂ 
ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳ ಸಂಗಡ ಕಷಾಯಕ್ಕೂ ಉನಸಖೋಗ. 


ಏಲಕ್ಕಿ: ಪಿತ್ತಹರ, ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಏಲಕ್ಕಿಯ. 


ಕಸಾಯಪು ಕೆಮಿ ಗೆ "ಉತ್ತ ಮು. ಕರುಳುಗಳ ಅಕ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಬತಕರ, 


ಅರಸಿನ: ಉತ್ತಮ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ. ಇದರ ಹುಡಿ ಕಠಿಣವ ಪ್ರಣಗಳನ್ಕೂ 
ಶುಸ್ಧ ವಾಡು ಶ್ರದೆ, ಹುಣ್ಣು ಗಾಯಗಳಿಗೂ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ತ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ 


ರ್ಚಾ 10 ಬ ಫಾ 


ಬೀಗಿಗೂ ಉನಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. ನೆಗಡಿಗೆ ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ ಕಸಾಯವು 
ಉತ್ತಮ ಔಷಧ. 


ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಃ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತು ಲವಂಗ ಇ ಲ್ಲನೇ ದಾಲ್ಚೀನಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯವತಾಡಿ ಕಡಿದಕೆ ಸುಖಕರವಾಗಿ ಮ ೪1193 
ಆಗುವುದು. ಒಣಗಿದ ಉಯಿು ಮತ್ತು ಕಾಚು ಇವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದರೆ ನಂಜಿನ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ` ಔನಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕೂ, ಜೀಗಿಗೂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೂ ಸ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತ ದಿ, 


ಒಳ್ಳೆನೆಣಸು; ಒಳ್ಳೆ ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, ಕಸಾಯವಣಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಸನ್ನಿರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ; ಚುರುಕು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು ಹುಡಿವತಾಡಿ ಹಾಲು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತ್ರ ನೆಗಡಿ, ಗಂಟಿಲು ನೋವು ಗುಣ, 


ತು 
ಎರಿ 
ುಖ 


ಎಸ್ಟ ದಯ ಚ್ಟ ಒಎರು2ೂಡಿ ಶಿರಾ 0 


ಆರೋಗ್ಯ ವಿಚಾರ-- ಸಾಮಾನ್ನ ಸೂಚನೆಗಳು 
ನ 


1. ನಾಡಿಗತಿ (21160 ೫೩16): ಇಡಿಗತಿ ಹಲವು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು, ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಕೆಲಸಹಷತಾಡುಎಾಗ ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ನಾಡಿಗತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಡಿಗಕಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುಪುದು. ಕೋಗಿಯು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ವಾಸಿಯಾದ ನಂತರ 
ಎದ್ದಾಗ, ಕುಳಿತಾಗ ನಾಡಿಗತಿ ವೇಗವಾಗುವುದು. ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗತಿಯು ವಿಶೇಷ ವೇಗವಾಗಿರುವುದು. 
ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ. _ನಾಡಿಗತಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರ ಇದೆ. 


ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗತಿಗೂ, ನಾಡಿಗತಿಗೂ 1:4ರ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. 


ಕತಿ ಜಂ 1 0ರಿಂದ 105ರ ವಕರಿಗೆ. 
3ನೇ ವರ್ಷದಿಂದ 7ನೇ ವರ್ಷದ ವರಿಗೆ 1006ರಿಂದ 90ರ ವರೆಗೆ. 
7ನೇ ಆ 1 14ನೇ ೨) ೨ 90 22 7ರಠರ 22 


34ನೇ ೨2 21ನೇ ೨) ೨2 18 ೨1 08ರ 1) 


ಅನಂತರ ಮುದಿ:ನದ ತನಕ 7ರ ,, 80ರ ತನಕ 
ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ 88. ೨2 ೪೫66 ಸ್ಟ 

2. ಶ್ವಾಸೋಟ್ಛಾಸದ ಸ್ವಮೂಣ (6801881101): 

(1) ಜನಸಕಾಲದಿಂದ 2 ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 36 ಸಾರಿ, 

(11) 3ರಿಂದ 6 ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 28 ಸಾರಿ. 

(111) 6ರಿಂದ 12 ವರ್ಷದ ಪರೆಗೆ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 20 ಸಾರಿ, 

(1೪) 12ರಿಂದ 1ರ ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 18 ಸಾರಿ, 

ಅನಂತಕ ಸಾವಕಾನ್ಯವಾಗಿ 18ರಿಂದ 30 ಶನಕ, ಇದರ ಗತಯು 
ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ್ಕ ಆಹಾರ, ದೇಹಸ್ಮಿಕಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬದಲಾಗುವುದು. 


ತಿ. ಉಷ್ಣತೆ ('7817[6181076): ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನಃ:ಷ್ಯನ 
ಶರೀರದ ಉಷ್ಣ ತೆ 08 4ಡಿಗ್ರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗಣ ಉಸ್ಸ ತೆಯ 
ಕಂಕುಳಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಣ ತೆಗಿಂತ 1 ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಗಿರುತ್ತದೆ, ಉಪ್ಪ ತೆಯು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೆಚಾ ಗಿದ್ದು, "ಮು ನಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಜಸ ಟಿ ಆದಕೆ ಇಡೀ 
ಡಿನದಲ್ಲಿ , ಸ್ಟೆ ಗತ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. . ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬೂತ್ರ 97ಕ್ಕಿಂತ" ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ವರದೆ 
ಲಕ್ಷಣದ ಸೆ ಮಾತ್ರ ಏರುವುದ್ದು ಉಸ್ಪತೆಯು ಒಂದು ಡಿಗ್ರಿ ಏರಿದರೆ 
ನಾಡಿಗತಿಯು 6ರಿಂದ 10ರ ತನಕ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, 


೦ ತಿ ೦ ೦ ೦ ೦ 9 ರ 


ಪಥ್ರ್ಯಗಃ ಳು (ಪಡ್ಚ ಎಂದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಆಹಾರ) 
1. ಮಲಬದ್ಧತೆ (ಪಥ್ಯ): ಹೆಸರು. ಅಥವಾ ಇತರ ಬೇಳೆಗಳ 
ಕಟ್ಟುಸಾರು, ಬಾರ್ಲಿ, ಟೂಮೆಟ್ಟೋ ಕೋಸುಗಡ್ಡೆ, ಸೌತೆಕಾಯಿ 
ಅಂಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಸೈೆ ಕೆತ್ತಳೆ, ಬಾಳೆಹಣ:, 
೧ 
ಅಪಥ್ಯ: ಬಟುಟ, ಕಸುಗಾಯಿ.ಗಳ್ಳು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಬಲನಾದ. 
ಬೀ ಕಾಫಿ ಇತ್ಯಾಖಿ. 


೯ ಲ್ಸ ಗ ಯಾ 6 ಅಟ್‌ 4 
ಕ ೩ 


ಕಾನತಾಸವ್ರ, 9ೂ ಶಾಸಾಪಾತಾವರ” 


ಸೂಚನೆ; ([) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿಯತ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಅನಂತರ 
ಬಿಸಿನೀರು. ಕ:ಡಿಯುವುದರಿಂಡ ಮಲಕೋಶವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. 
(11) ದಿನಾಲೂ, ಪಾಯಖಾನೆಗೆ ಒಂದು ನಿಶಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

2. ಅತಿಸಾರ (ಪಥ್ಯ): ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬಿಸಿನೀರು, ಅಕ್ಕಿಗಂಜೈೆ 
ಹೆಸರು ಸಾರು, ಟ್ಛ ಜತ ಇತ್ಯಾದಿ. ಬೇಥಿ ವಿಶೇಷವಿದ್ದರೆ ಮುಚ್ಚಿಗೆ ಮಾತ್ರ. 

ಅನಥ್ಯ: ಬೇಳೆ ಸಾರುಗಳು, ಹೊಸೆ ತಠಕಾರಿ, ಮಳಿ ಇರುವ ಹಣ್ಣು, 
ಖಟಾಟೈ, ಮಿಠಾಯಿ, ಕಾಫಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಸೂಚನೆ: (1) ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಗತ್ಯ. (11) ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಶಾಖವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (111) ಆಹಾರವನ್ನು ಆಗಾಗೈ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಮಲ್ಪ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು, (1೪) ಅತಕಿಸಾರವು ಗುಣವಾದ ಅನಂತರ ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂಂದ 

€ ತೆ ಯ ಕ್ರಿ ಸು ಪ ್ರ 

ಆಹಾರ ೇವನೆಯನ್ನು ಬ್ರ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕೂ. 


ತ3. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ (ಪಥ್ಯ): ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣವಾಗಬಲ್ಲ 


' ಆಹಾರಗಳು-_ ಮಿತವಾಗಿ ಹೆಸರು, ಗೋಧಿ, ಜೋಳ್ಕ ರಾಗಿ, ಅಕ್ರ, 


ತರಕಾರಿ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಅನಥ್ಯ; ಮಿಠಾಯಿ, ಮಸಾಲೆ ಹಾಕಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ್ಳು ಉಪ್ಪಿನ 
ಶಾಯಿ, ಕಸುಗಾಯ್ಕಿ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳು. 
ಸೂಚನೆ: (1) ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ವಿಶೇಷ ನೀರು. ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
(1) ಊಟವಾದ ಅನಂತರಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾಂಕಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
111) ಹೀ, ಕಫ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು-- ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸೇವನೆ ಕೂಡದು. 


417) ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ, ತಿರುಗಾಟ ಅಗತ್ಯ. 


ಜ್ವರ (ಸಥ್ಯ): ಬಾರ್ಲಿ, ಗಂಜಿ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಕಟ್ಟುಸಾರು, ಕಿತ್ತಳೆ 
ರಸ ನ್ಟ ಸೋಡಾ ನೀರು ಇತ್ಯಾದಿ, 

ಅಸಥ್ಯ: ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ಟ್ಟಾನ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮ್ಮ ತುಪ್ಪ, ವಿ:ಠಾಯಿಗಳು, 
ಓಣಗಿದ, ಕರೆದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

೦ ೦ 0 ೦ 0 0 0 ೦ 


ಇದು ೫೪೫ಎ 


ಔಷಧಗಳ ಅಳತೆ 

(1) 60 ತೊಟ್ಟು (ಬಿಂದು) ಎ1 ಡ್ರಾಮು., (60 ಮಿನಿವರ್ಸ) 
8 ಡ್ರುಮುಿಷಾ2 ಚಿನ್ನ. 90 ಚಿನ ನಾ2್ಠ ಪೈಂಟ್‌, 6 ಪೈಂಟ್‌ 
7 ಗೆಲನ". ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 71 ಚಾ ಚಮಚೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಡ್ರಾಮ 
ಒಂದು ದೊಡ ಚಮಚೆ ಎಂದರೆ ನಾಲು, ಡ್ರಾಮ, 

ಡ ಸ್ಟ್‌ 

(11) ೩ ಗುಂಜಿಎ23 ಗ್ರೇನು. 6 ಗುಂಜಿ ತೂಕ ಆಣೆ ತೂಕ, 

ಒಂದು ಗ.-ಂಜಿ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಗುರುಗುಂಜಿ ತೂಕ. 


೦ 0 ೦ ೦ ಬ 10 9 ೦ 


ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಕಾಲ: 

(1) ವಾಮಕ, ಮಾದಕ ಮತ್ತು ಸ್ನೇದಲ ಓನಧಗಳನ್ನೂ ಮಲಗು 
ವುದಕ್ಕೆ 1೨೪ ಗಂಟೆ ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚು. (11) ಮೂತ್ರಲ- 
ಔನಧಗಳನ್ನು ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. . (111) ವಿರೇಚಕ ಓಷಧಗಳನ್ನು 
ರಾತ್ರೆ ವ:ಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಕೊಡಬೇಕು. (1೪) ಕೂಡಲೇ ಗುಣಕೊಡುವ 
ವಿರೇಚಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚು. (೪) ಪಾಷಾಣ: 
ವಿರುವ ಬನಧಗಳನ್ನು ಊಟವಾದ ಅನಂತರ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹತ ಮತ್ತು 
ಗುಣಕರ, | 

ಸರ್ವಜ್ಞ ಕವಿಯೂ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಚಲೋದಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರು. 
ವನು, ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವನ್ನು ಆಯ್ದು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

1, ಉಂಡು ಕೆಂಡನ ಕಾಸಿ | ಉಂಡು ಶತಪಥ ನಡೆದು | 
ಉಂಡೆಡದ ಮಗ್ಗು | ಲಲಿ ಮಲಗೆ ವೈದ್ಯನಾ 
ಭಂಡಾಟವಿಲ್ಲ | ಸರ್ವಜ್ಞ ॥ 

ನ್‌ ಇ 
2' ಹಸಿಯದಿಕೆ ಕಡುಗಾಯ್ದ | ಬಿಸಿನೀರ ಕುಡಿಯುವುದ: ] 


ಹಸಿವಕ್ಕು ಸಿಕ್ಕ | ಮಲವಕ್ಕು ದೇಹವಡು | 
ಸಸಿನೆಯಾಗಿಹುದು ॥ ಸರ್ವಜ್ಞ (| 


ಇ: - 3 ಇಹ 


ತಿ, ಹಸಿವಿಲ್ಲದುಣಬೇಡ | ಹಸಿದು ಮತ್ತಿರಬೇಡ | 
ಚಿಸಿಗೂಡಿ ಶತಂಗಳುಣಬೇಡ | ವೈದ್ಯನಾ | 
ಗಸಣೆಯೇ ಬೇಡ | ಸರ್ವಜ್ಞ || 

4, ರುಚಿಗಳನು ನೆರೆಗಳೆದು | ಶುಚಿಗಳಲಿ ಮೆ:ಕೆವಂಗೆ | 
ಸಪಚನವದು ಬೆಳಗಿನಲಿ | ಬಲದಿ ಬಾಳುವನೆಂಬ 
ವಚನವೋೊದಿಹುದು | ಸರ್ವಜ್ಞ / 

5, ಅಕ್ಕಿಯನು ಉಂಬವನು | ಹಕ್ಕಿಯಂತಾಗುವನು 
ಸಿಕ್ಳು ಕೋಗದಲಿ-ರೊಕ್ಕವನು ವೈದ್ಯನಿಗೆ | 
ಇಕ್ಫುತಲಿರುವ ಸರ್ವಜ್ಞ [| 

6. 'ಜೋಳವನು ತಿಂಬುವನು | ತೋಳನಂಶಾಗುವನು | 
ಬೇಳೆ ಬೆಲ್ಲಗಳನುಂಬುವನು ಬಹುಕಾಲ | 
ಬಾಳನೆಂದರಿಗು । ಸರ್ವಜ್ಞ || 

7. ಒಮ್ಮೆಯುಂಡನ ಶ್ಯಾಗಿ | ಇಮ್ಮೆಯುಂಡವ ಭೋಗಿ | 
ಬಿನ್ಮುಗ:ಂಡವನು-ನೆಕೆ ರೋಗಿ | ಯೋಗಿ ತಾ| 
ಸುಮ್ಮಗಿರುತಿಹನು | ಸರ್ವಜ್ಞ | 

8, ಹೆಮ್ಮಿಟಲಿ ಹೇರೆಕ್ಕೆ | ರಮ್ಯದಾ ರಸದಾಳಿ | 
ಒಮ್ಮನಾದರ್ಧ-.ಉದಕ ಕಷಾಯದಿಂ | 
ಕೆಮ್ಮೆಲ್ಲ ಕೆಡುಗು- | ಸರ್ವಜ್ಞ [| 

೪. ತಕ್ಕ ಗಿಡದಿಂದ ರುಜೆ | ಫಕ್ಕನೆ ಅಡಗಿಹುದು | 
ತಕ್ಳ್ಯಾದ ಗಿಡನ-ಕೊಡಲರಿಯ:ದನ ಮಾತ್ರೆ | 


ವೈಕುಂಠಯಾತ್ರೆ | ಸರ್ವಜ್ಞ || 


ಶರೀರಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳು: 
; ಶೆ] ಆಹಾರವನ್ನು ಕ್ಲೆಪ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭುಂಜಿಸು (೩16 13650187 


16೩18.) 
2, ಉತ್ತಮವಾದ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯಪಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸು 


(1೩16 ೫2/0061 8006). 


ಇರ. ಕತ್ತೆ ಇಸು 


3, ಸಾಕನ 
17 %6101508). 
4, ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಹೆ (7೩% 21006: 681). 
ಠ. ದೇಹದ ಕಶ್ಮಲಗಳು ಸದಾ ಹೊರಗೆಹೋಗ:ವಂತೆ ನೋಡಿಕೋ 
(8128076 270/67 31117111೩07). 
6. ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೋ (1066) ೩ 
0061 8೩176 ೦! ೩1೧6). ಇ. 
*ಇ527]]್ಚ್ರಾ, .ಎಷ್ಣಶಾರ್ಜಾ”' 
ದಾರಾ ವ ವವ 3... 
| ಅತ್ಯುತ್ತಮ, ಮನೋರಂಜಕ ಹಾಗು ಬೋಢಪ್ರದ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಮಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿವೆ. 
| ಈ 
| ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನವರೂ ಯಾವ ತರದ ಅಕ್ಷೇಪವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಓದು 
ವಂಥ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ'ಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಅಶ್ಲೀಲ ಎಂಬ ಅಂಶವೇ ಈ ಮಾಲೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಈ 
ಒಂದಾಣೆಗೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶನಿವಾರ ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು-ವರುಷಕ್ಕೆ ಐವತ್ತೆರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು-ಕೊಡುವ ಈ 
್ರ 


ಪ್ರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡು (17೩೬6 ೫:೦6 


ಯೋಜನೆಯು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಹೊಸದು. 
ಅ 

ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೂ ಅವಶ್ಯ ಓದುವಂತೆ, ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ 

ಗೃಹೆಸ್ಥನೂ- ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಗೃಹಿಣಿಯೂ ಓದುವಂತೆ-"ಒಂದಾಣೆ 

ಮಾಲೆ'ಯು ಶುದ್ಧತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ, ಉಪಯುಕ್ತತೆಯ ದೃಷ್ಟಿ 

ಯಿಂಂದಲ್ಕೂ ಸೌಲಭ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಸರ್ವಾನುಕೂಲವೆ ಇದೆ, 
' 3 


ಬಿ. ಸೂ;__"ಓಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳು 
ತ್ತಲೇ, ಸರಿಗೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ನೂಲಿನಿಂಹ ಹೊಲಿದು ಆಬ್ಬು ಕೊಳೆ, 


ರ್ಜ ರೆ 


ತಾ. 24-8-1957ರ ನರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳ 


ವಿವರವನ್ನು ಈ *ೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 
ಕಾಕ ಕಾರ ರಾಂ ಸ ಸಬ ಗದು 


ಡಿ ಸ್ಯಳೆಸ್ಟಬೆರಾಯ (ವಿನೋದ ಕಥೆ) ದಿ। ಎಂ. ಎನ, ಕಮರ, 
೨. ಸಾಶೀಶ್ವರರು (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ ಪ್ರಣ) ಶ್ರೀ ಕುಡಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ, 
ಷ್ಟಿ ಆ ಸ೦ಂಭಾಷನೆ (ದ್ವಿ ತೀಯ. ಮುದ್ರಣ) ತ್ರೀ! ಎಲ್‌, ಎಸ್‌, ಸಾಯಕ, 
ಲ. ಸಸತ್ರಿ ಸ ಬ್ಬ (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರ ಪೃ ಸ್ಯ ದಿ। ಎ9, ಎನ, ಕಾಮತ, 
೫ ಅನು ತ ತ್ಕಾ ಗ (ದ್ವಿ ತೀಯ ಷುದ್ರಣ) ವೈ ದ್ಶ ಗುರು ಎಂ. ಆ೦", ಭರ, 
೬, ಫಹುನಾವಣೆ ಆರ್ಥಾತ್‌ ಬನಾನಡ (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ) ಕುಡ್ರಿ ವಾಸುದೇ ಡು 
೭೩. ತ್ನಿ"ಬೀಡಿ ಸೇದಬೇಡಿ' ಮತ್ತು "ಆ ಮಗಾ (ವಿನೋದ ಕಥೆಗಳು) ದಿ! ಎಂ.ಎನ 
೮, ಸ್ಲಿಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ ಕನ್ನಡ « ಅರ್ಥಕೋಶ (ಭಾರತ ಸಂವಿಧಾನದಿ೦ದ) [ಕಾವಂರ್ತ್‌ 
೯. ಲ6೫ಕ್ರ ಸಂಚಕಾತ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) ಡಾ| ಎಸ್‌. ಪಿ, ಭ್‌, 
೧೨. ಟಶ್ಕೂ "ಔಷಧಿಗಳ ಕೆ | ಹಿಡ(ದ್ವಿ, ಸುದ ದ್ರಣಿ) ಶ್ರೀ| ಪಿ, ಎಸ್‌, ವೆಂಕಬಕ್ರ ಸ್ಹರಾನ್‌- 
೧೧ ತ್ರರಕ ಧರ್ಮಸ್ಥಳ (ಐದನೇ ವುುದ್ರ ಟ್‌ 
೧೨. ಜೇೀಷದ ವೌಲ್ಯ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ ಶ್ರೀ! ಎಲ, ಎಸ್‌, ನಾಯಕ. 
೧೩. ಕ್ಲಿಸತ್ತವನ ಸೇಡು ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಡಾ|! ವಿ. ಆರ್‌, ಭಟ, 
೧೪. ಸ್ಥಿ್‌ಸಂಕಟಿನ ಸ೦ಕಟ? (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ) ಮತ್ತು ಎರಡು ಕಥೆಗಳು 

೧೫. ೫ಾಜಿಗೆ ಬಾಸಿಂಗ (ದಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರೀ। ಕುಡ್ತಿ ವಾಸುದೇವನ ಶೆಣೈ. 
೧೬. ವೇಣೂರಿನ ಗತವೈಭವ (ದ್ವಿ. ಮುದ್ರಣ) 'ದಿ| ರ್‌ ರೋಕನಾಥ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗ 
೧೭, ಓಗಓುಗಳು (ದ್ವಿತೀಯ ಷರುದ್ರಣ) ಶ್ರೀ! ಟಿ, ಚಂದ್ರ ರಾಡ ಸೆಟ್ಟ್ಲ 


೧೮. ಇಗಳಗಂಬ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆ ಸುತ (ದ್ವಿ.ವ:2.) ವೈದ್ಯಗುಕು ಎಂ, ೆ ಭರ್ಟ, 
೧೯, ರಥೋತ್ಸವ. 

೨೦. ಸಕತಿನಾಯಿ ಮುತ್ತು ಮುಪ್ಪು ದಿ। ಎಂ. ಎನ್‌, ಕಾಮತ್‌. 
೨೧. ಜಚಾರತದ ಮಹಾನಗರಗಳು (ದ್ವಿ. ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರೀ। ಓ. ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ್ಮ 
೨೨. ತಿರುಕ ರಲ (ದ್ವಿ ತೀಯ ವಃಂದ್ರಣ) ಶ್ರ್ರೀ| ಡಿ, ಪುಟ್ಟ ಸ್ವಾವಿು ಎಡ್ಕೊ ಕೇರ 
ಎ೨, ಸೂರ್ಯನ ಸ೦ಸಾರ ಮತ್ತು ತ್ತ ಕಥೆಗಳು(ದ್ಮಿ. ಮು.) ಶ್ರಿ ಇ ಬ್ಶಿ ಶಂಕ" ಭರಓ್‌, 
೨೪. ಚಭಾಕತದ ಮಹಾನಗರಗಳು (ದ್ವಿತೀಯ ವುಂದ್ರಣ) ಶ್ರೀ! ". ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಸ, 


೨೫. ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಸತ್ಯ ಕಥಾನಕಗಳು ಶ್ರೀ ಎಲ, ಚ ನಂಯಂಕ, 
೨೬. ನತಾಕಾನತಾರ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರ್ರೀ। ಜಿ; 7೦42ರಾಂಡೇ ಶ್ರಕ್ಯ 
೨೭. ಕಾ*ಸವಿಲಾಸ (ದ್ವಿ.ಮು.] ಶ್ರೀ! ಕಂಡ್ರಿ ನಾಸುದೇನ ಶೆಣೈ, 
ತಿಲ. ಸಕ್ಕನ೦ತ ಬಾಬಿ [ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ] ಶ್ರೀ! ಕುಡ್ರಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ, 
೨೯. ಜಾಸ್ಮೆಯ ಒಗಟುಗಳು ಡಾ|! ಎಸ್ಸ್‌ ಫಿ, ಭಿ 
೩೦. ಜಾತಕ ಕಥೆಗಳು [ದ್ವಿ.ಮು.] , ಶ್ರೀ। ಎಂ, ಸುಬ್ರಾಯ 


೩೧. ಕಾರ್ಕಳದ ಚರಿತ್ರೆ ಶ್ರೀ। ಡಿ, ಪುಟ್ಬಸ್ವಾನಿು, ಎಡ್ಕೊಕೇಓಕ್ಕ್‌ 


ತ್ಠಿ೨. 
ತಿತ್ನಿ, 
೩೪. 
೩೫, 
೩೬. 
ತಪ 
ಷ್ನಿಲ, 
ರ್ತ್ನಿ್ವ 
೪೦ 
೪೧, 
೪೨, 
ಛಷ್ಟಿ 
ಇಲ, 
೪೫, 


೪೬, 
೪೩೭, 
೪೮. 


೪೯; 
೫೦, 
೫೧. 
೫೨. 
೫ಷ್ಠಿ, 
೫೪. 
೫೫, 
೫೬, 
೫೭, 
೫೮, 
೫೯. 
೬೦, 
ಇ), 


ಷ೨, 


ಹಿಕ, 
ಕಲ, 
೬೫, 


ಮರ್ಜೆ [ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ] ದಿ। ಎಂ. ಎನ, ಕಾಮತ 
ದರ್ಶನದ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ! ಬಿ.ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ ವಂತ್ತು ಶ್ರೀ। ಬಿ.ಎಂ. ಶರ್ಮಾ, 
ಅಳಿವಿನ ಹೊಳೆ ಮುತ್ತು ಕೇಶನಭೂಪ (ಮಕ್ಕಳ ಕಥೆಗಳು] “ನವಗಿರಿನಂದ.?. 
ಶರಾಬಿನ ಪೀಪಾಯಿಂಗಳು ಶ್ರೀ! ಬಳ್ಳೂರು ಸುಬ್ರಾಯ ಆಡಿಗ, 
ಗುಮಾನಿಕನಿಯ ಉಪದೇಶ ಶತಕ ಶ್ರೀ। ಅಮ್ಮೆಂಬಳ ಆನಂತಯ್ಯ ನಾವಡ, 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆಯೇ? (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರಿ ಟ್ಪ ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟಿ, 
ಚತುರ ಚನುತಾ ರ ಡಾ| ಎಸ್‌, ಪಿ. ಭರ್ಬ್ಮ, 
ಸತೀ ಸಾವಿತ್ರಿ [ನಿಕಾಂಕ ನಾಟಕ] ಶ್ರೀ। ಪಿ. ವೆಂಕಟರಮಣ ಭಟ್ಟಿ, 
ಆಭರಣಗಳ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು, ಶ್ರೀ| ಬಳ್ಳೂರು ಸುಬ್ರಾಯ ಆಡಿಗ, 
`ಭಾರತದ ಮಂತ್ರಿ ನುಂಡಲಗಳು. (ತ್ರ ತೀಯ ವಂಂದ್ರಣ,) 

ಕಾಲು ಬಳೆಯ ಸತ ಶ್ರಿ ೀವಂತಿ ಬಿ. ಎಸ್‌, ರತ್ತ ನನ್ಮ. 
ಭಾರತದ ನಾಲ್ಕು ಕಲಶಗಳು (ದ್ವಿ, ವಂಂದ್ರಣ) ತ್ರ ಟಿ, ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ. 
ವ್ಯಸನದಿಂದ ಲಾಭ ಮತ್ತು ಆತರ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ! ಎಲ್‌, ಎಸ್‌, ನಾಯಕ, 
ಸುಭಾಷಿತ (ನೀತಿನಚನಗಳು) [ದ್ವಿ. ಮುಂ. ಶ್ರೀ! ಎ೦, ಸಂಬ್ರಾ ಜ್ರ ಬ 
೧೮೫೭ರ “ಸಿಪಾಯಿದಂಗೆ? ಶ್ರೀ! ಸುಭಾಸ್ಟ ೦ದ್ರ ಶೆಣ್ಣೆ, ಬದಿ ುಡ್ಟ್ಮ 
ಆಕಾಂಡತಾಂಡವ (ರೇಡಿಯೋ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ| ಜಿ. ಜಾರಟಾಃ ತೆ ಬಿ. 
ಸಾಹಸದ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ ಕಂಡ್ರಿ ವಾಸುದೇವ ತೆಣೈ. 
ಸಂಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನಕೋಶ (ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ) ಡಾ| ಎಸ್‌, ಪಿ, ಭಟ, 
ಪಂಡಿತನ ನಿಟೀಲು ಶ್ರೀ। ಕುಡಿ ವಾಸುಡೇನ ಶೆಣೈ 


ಭೋಗಯೂತ್ರೆ (ಆಚಾರ್ಯ ನಿನೋಟಾಭಾನವೆ) ಶ್ರೀ! ಎಲ್‌. ಎಸಿ. ನಾಯಕ, 
ಸಂಗ್ರಾನ ಸುಸ್ತ್ರನ ಬ ಕಥನ) ಶ್ರೀ। ಆ. ಗೌ. ಕಿನ್ನಿಗೋಳಿ ವಿದ್ವಾನ್‌, 
ಧಾರ ಶಿಕ್ಪಾ. ಶ್ರೀ! ಕೋ. ಶ. ಕಣತಂತ್‌, ದಿವ್ಯ ದ] ಎಲ್ಲ ಎಡ್ವೊಕೆಟ೯, 


ನುಹಾತ್ಮ (ಪೂಜ್ಯ ಬಾಪೂಜಿ) ಶ್ರೀ! ಎಲ ಜತ್‌ ನಾಯಕ್ಕ್‌ 
ನೂರಾಬಾಯಿು (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ! ಸಂ, ಜ, ರಣವ್ಮ್‌ 
ನೀರರಮಣಿ ಕರ್ಮದೇನಿ | ಶ್ರೀ। ಕೆ, ಎಸ್‌. ಶರ್ಮಾ, ವಿದ್ವಾನ್‌- 
ಅರಳಿದ ನಗು ಶ್ರೀ। ಬಳ್ಳೂರು ಸುಬ್ರಾಯ ಆಡಿಗ, ನಿದ್ವಾನ್‌. 
ಸಚಿತ್ರ ಜಸಾನ್‌ ಶ್ರೀ। ಓ|, ರಮೇಶ ಪೈ. 
ಚುಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟಿ ದಿಟ್ಟ ಡಾ| ಎಸ್‌, ಪಿ. ಭರ್ಬ್ಮ 
ನಿರಪರಾಧಿ: ಶ್ರೀ" ಎಲ್‌, ಎಸ್‌. ನಾಯ್ಕ್‌ 
ನಕ್ರ ವಾಣಿ ರಾ ಸ 

ಭಕ್ತ ನ್ಯಾ ಮಂಜೇಶ್ವರ ಗೋವಿಂದ ಪೈ 


ಜಾನಸದ ಸಾಹಿತ್ಯ 


ಪಡಾರು ವುಹಾಬಲೇಶ್ವರ ಭರ್ಬ್‌ 
ಡಾಕ್ಟರ ಆರೋಗ್ಯವಂ* 


೯ 
ಶ್ರೀ 
ಟ್‌ ಕೆ.ಎನ್‌, ಭಹ೯, ಶಿಂಡಿಪಾಲ್‌, 
ಲೌಕಿಕ ಯ 

ನ್ಯಾಯಗಳು ಶ್ರೀ। ಕೆ. ಎಲ್‌. ಎನ್‌. ಉಪಾಧ್ಯಾಯ್ಮ 
ಶಿಶುಪಾಲ ಮಾನಭಂಗ ` ಕೆ. ಸುಭಾಷಚಂದ್ರ ಶೆಣೈ, ಬದಿಯಡ್ಕ. 
ಜರಾಸಂಧ ವಭೆ ಶ್ರೀ! ಎ. ನಿ. ಮಯ , ಬಂಟ್ವಾಳ, 


ರಾ ಬಡು ಸೂ 


ಶ್ವ ಪ್ರಧಾನಾಮಾತ್ಮ ಪಂಡಿತ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರು ಶ್ರೀ! ಕುಡಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ - 


೬೮, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರಿ 1 ಸುಳ್ಳೂ ಕ ಸುಬ್ರಾ ಯ 1 
೯. ಶ್ರೀತ್ಷೇತ್ರ ಉಡುಪಿ 'ದ್ವಿ.ವರು, ಶ್ರಿ ಲ ತ್ರೆ ಪ್ರಭಾಕರ ೦ಾರ್ವ್‌ 
೭೩೦, ವಿನೋದ ವಿಹಾರ ೧೨೦% ತೆಗೆದ ನಗೆಹನಿಗಳು) 
೩೧, ಭಾರತದ ಗತವೈಭವ ಶ್ರಿಳ ಓಟ. ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ. 
2೨, ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರೀ! ಪಿ, ವೆಂಕಟ್ರಮಣ ಭಟ್ಟ. 
_ ೩೩, ಸೂಕ್ರಿಗಳು ಶ್ರೀ! ಕೆ. ನೆಂಕಟರಾಯಾಚಾರ್ಯ, 


೩೪. ಯಕ್ಷಗಾನ ಕಲಾವಿದರು (ನಟರ ಪರಿಚಯ) ಶ್ರೀ।| ನಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಶರ್ಮಾ ತದ್ದಲಸೆ. 
೬೫, ದೇವರೆ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತಕ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ। ಎಸ್‌, ಎನ. ನವಶಾನ್ನ್ಮ 


೭೬, ಕ್ರಾಂಶಿಕಂಠೀರನ ಭಗತ್‌ ಸಿಂಘ ಶ್ರೀ! ಸತ್ಯಾಶ್ರಯ ಕಾವಂತ್‌. 

೭೭, ಜಾತಕಸಠನ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರ್ರೀ। ಕುಡ್ರಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ, 

೩೮, ಅನೃುತವಾಣಿ (ಲೋಕನಾಯಕರ ವಚನಗಳು) ಶ್ರೀ! ಎನಂ್‌, ಶ್ರೀಧರ ಕಿಣ್ಮಿ 
॥ ೭೯, ವನಾಾಯಾಮೃಗ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ। ಎ, ವಿ. ಮಯ್ಯ, 
'೮೦. ೈಾಕ್ಮರ್‌ ಗಾಂಧೀಜಿ ಶ್ರೀ! ವಂರಕ್ಕಿಣಿ ಈಂಕರನಾರಾಯಣ ಭರ, 
ಲ ಶ್ರೀಶಂಕಂಾಚಾರ್ಯರ ಜೀವನಚರಿತ್ರೆ(ತೃ. ನು.) ಡಾ| ಸಿ.ಎಸ್‌. ವಾಸುದೇವ ಶರ್ಮ, 
“೮೨, 3೨ ವಿರಚಿತ ಸ್ತೂ ೇತ್ರಗಳುಂ ೫» 38 ೨9 

ತ್ಮಿ, ಬೆಡಗಿನ ನಾಡು--ಕೊಡನು: ಶ್ರೀ! ಶ್ರೀಪತಿರಾನ್‌ ಫಲಿನರಾರ್ಕಾರ್‌, ಬಿ.ಎ,ಬಿ.ಟ. 
ಇಲ್ಲ, ಆಮೆಯ ಚಿಪ್ಪು ಮುತ್ತು ಇತರ "ಸತ್ಯ ಕಡ ಶ್ರೀ। ಎಲ್‌, ಎಸ್‌, ನಾಯ್ಕ್‌ 
_"ಲಜ, ಹಗಳೂಂದ ನುಧುಕೆಗೆ ಶ್ರೀ! ಟಿ. ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ, 
ಅ೬, ಸತೀ ವೃ೦ದಾ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ। ಕೆ. ಸುಭಾಷ್ಟಂದ್ರ ಶೆಣೈ. 
೪೭, ಗೌತಮನ ಗೃಹತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನ ಕಾರುಣ್ಯ (ಎರಡು ಏಕಾಂಕಗಳು) 
ಆಳ, ಗೃಹವ್ನೆದ ಶ್ರೀ ಬಳ್ಳೂರು ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ. 
ರ್ಳ, ನನ್ಮ ನಾಟಕಗಳು ಶ್ರೀ! ಎಂ. ಎಸ್‌, ಆಚಾರ್‌, 
1೯೦, ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ] ಕೆ. ನೆಂಕಟಿರಾಯಾಚಾರ್ಯ. 
| ೯೧, ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳು ಶ್ರೀ! ಬಳ್ಳೂಗು ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ. 
೯೪೨, ಅಭಿಜ್ಞಾನ ಶಾಕು೦ತಲದಲ್ಲಿ ಲೋಕನೀತಿ ಶ್ರೀ! ಕೆ.ಎಲ್‌,ಎನ್‌. ಉಪಾಧ್ಯಾಯ, 
ಕಿ, ಹೊನವಿಿಯೋಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ ಶ್ರೀ। ಬೋಳೂರು ಎಸ, ರಾವ್‌, 
೪೪, ಯಕ್ಷಗಾನ ನಾಟಕದ ಪರಂಪರೆ ಮತ್ತು ಕೃ ಗಳ ಶ್ರೀ! ವಂ೦ಜಂನಾ ಥ ಭಾಗವತ. 
೫೫, ಪುನರುಜ್ಜೀವನ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ). . ಶ್ರೀ! ಗೋವಿಂದ ಭಟ್ಟ, ಶೇಡಿಗುಮ್ಮೆ. 
೯೪೬, ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೈಪಿಡಿ ಶ್ರೀ! ಬೋಳೂರು ಎಸ್‌. ರಾಷ್‌ 
೯೪೭. ಹಸ್ತರೇಖಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಡಾ| ಕೆ, ಕೆ. ಕಲ್ಫೂರ್‌ 
ಹಲ, ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ತ್ರ್ಯ್ಯ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ। ಕೆ.ಎನ್‌, ಭಜ, ಶಿರಾಡಿಪಾಲ್‌. 
೯, ಭಾರತಿಃಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಸಂಗ್ರಾಮ ಫೂ ! ಎನರ್‌, ರಘುನಂದನ ರಾವ್‌. 
000, ಭಕ್ತ ಕುಚೇಲ ಗೊಳಾಂಕ ಸಂಸೇತ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ! ಅಂಬಾತನಯ. 
`` ಐಂ೧, ಉತ್ತರನ ಪೌರುಷ (ಯಕ್ಷಗಾನ) ಶಲ ಇಟ ಲ್‌ 
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ಇಟು ಡೋ ಬ ಭ್ರ 


ಕುಮಾರ (ವಿನೋದ ಕಥೆ) ಶ್ರೀ! ಕುಡ್ರಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ 
. ಶೇರಳ ಜ್ಯೋತಿಷ (ಪ್ರಮುಖ ಯೋಗಗಳು) ನೈದ್ಯಗುಳು ಎಂ. ಆರ್‌. ಭರ್ಟ್ಬ 
ಒಗಟುಗಳ ಗೊಂಚಲು (ಒಗಟುಗಳು ಭಾಗ ೩) ಇಡಾ! ಎಸ್‌. ಫಿ, ಭಿ, 
ಊರ-ಔಷಧಿಗಳು(ಡಿ. ಮುದ್ರಣ) ಶ್ರೀ! ಬೋಳೂರು ಎಸ್‌. ಶಾನ್‌, 
ಮಡೆ ಆವಾಂತರ (ಏಕಾಂಕ 'ಪ್ರಹಸ ಸನ) “ಆಸ್ಟಾಪಕ್ರ?, 
ಜಗತ್ತಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಶ್ರೀ! ಟ. ಚಂ ದ್ರರಾಜ ಸೆಟಬ್ಬ, 
ನವಃ ದೇಶ ಶ್ರ ಕುಡ್ಬಿ ಎ ಹೆ / 3 ತಕ್ಕ್‌ 
ಗ್ರಾನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಶ್ರೀ! ಎ. ವಿ. ಪುಯ್ಯ. 
ಸಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ನಾಡು ಶ್ರೀ ಕಡ್ಸಿ ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ. 
ಭಕ್ತ ಧ್ರುವ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ। ಸುಬ್ರಾಯ್ಕ ಅನಂತಪುರ. 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಕವಿಚರಿತ್ರೆ ಶ್ರೀ। ಬಿ. ಈಶ್ವರಯ್ಯ. 
ಜೇಡನ ಮಗಳು (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ! ವೆ೦ಂಕಬಿರಾಜ ಪುಣೆಂಚತ್ತಾಯ್ನ 
ಸ್ವಾಮೂ ನಿನೇಕಾಾನಂದ ಶ್ರಿ ಎಂ, ಕೃಷ್ಣ ಷ್ಠ ರಾವಳ ಬಿ.ಎ, 
ನನ ಮ್ಮ್ಮ ಆಹಾರ ಈ ಶ್ರಿ ನ ಕೆ ರ್‌ೂ 
ಗಾದೆಗಳೂ ಜ್ಹ್ಲನೋಕ್ತಿಗಳೂ ಶ್ರೀ ಮಾತಿ ಬೇಜಿ ಜಟ್ಟ 
ಪುರಂದರದಾಸರು [ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ] ಶ್ರ್ರೀ| ಪದ್ಮನಾಭ ಸೋಮಯಾಜಿ, 
ಮನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞ ಶ್ರೀ! ಬಿ. ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ 
ಹೆನ್ಮು ಕ್ರ ತ್ತ ಹಾಡುಗಳು ಶ್ರ್ರೀ| ಪಡಾರು ನುಹಾಬಲೇಶ್ವ ರ ಭಹಇು 
ನನ್ಮು ದಿಬ್ಬ ಗಳು ಶ್ರಿ | ಶ್ಶಾವರ್‌ ಸತ್ತೂ ರು 


ನೀರಾಗ್ರ ಷ್ಟ ಕರ್ಣ (ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರಿ ಶೀ! ಅಮೆ ಬಳ ಅನಂತಯ್ಯ ನಾನಡ್ಲ 


ಸೂ ರೈತ ನೇ ನನಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಣೂ ! ಎನ್‌. ವಾಇರನ ಕಾ 


ನನ ಕೈಲಾಸ(ಯಕ್ಷಗಾನ) ಶ್ರೀ! ಮಾಲಕ ನಂ೦ಾಯಣ್ಣ್ಮ 
ಕುಶ-ಲವ (ಏಕಾಂಕ ಸೌರಾಣಿಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀಃ ಬಿ. ಈಶ್ವರಯ್ಯ, 
ಆನುರನಾಥ ಯಾತ್ರೆ ಶ್ರ್ರೀ। ಗುಂಡ್ಮಿ ಮಹಾಬಲ ಭರ್ಬ್ಮ 
ಸಂಜ್ಞ್ವಾಪ್ರಾ ಧ್ಶ್ಯಾ ಪಕ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ” ₹1 ಎಂ, "ಕೃಷ್ಣ ರಾರ, ಬಿ.ಎ. 
ದ್ವಾರಕಾ ಶ್ರಿ ಸ ಗುಂಡ್ಮಿ ಮಧು ಟು ಭಓ೯.. 
ಜಿ ಇರತದ ಸಂಗೀತ ಜೊ ತಿಗಳ ಶ್ರೀ” ಎಚ". ಸಂ೦ದರರಾಮಂರಾವ್ಸ್ಟ್‌ 
ಮಕ್ಕಳ ಸದ್ಯಗಳು ಶ್ರ್ರೀ। ಅಮ್ಮೆಂಬಳ ಅನಂತಯ್ಯ ನಾವಡ್ಕ ಪಿದ್ಯಾನ್‌್‌ 
ನಯೆ ಪೈಸೆ 
ತಾಯಿಗಾಗಿ ಮುತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ! ಬಶಂಕರಭಓ", ವಿದಾ ನ್‌ೈ 
ಸಂತ ನೂರಾಬಾಯಿಯ ಭಜನಾ ಗೀತಗಳು. ಜ್ರ ! ಎಚ, ಸುಂದರರಾಮಂರ್ವ 
ಅಕ್ಷಯಪಾತ್ರೆ ಶ್ರೀ! ಟು ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ, ಸಿದ್ದ ಕಟ್ಟಿ 
ಉ.ಕ.ದ ಯಕ್ಷಗಾನ ಮಂಡಲಿಗಳು ಶ್ರ ನುಂಜುನಾಥ ಭಾಗವತ, ಬಾ 
ಅಕ್ಬೆರ-ದೀರಬಲ ವಿನೋದ (ದ್ವಿ. ಮು.) ಶ್ರೀ! ಮಾಧವ ಭಟ೯, ವಂಡಿಕೇರ್ಡಿ 


ವೈ ನಾಗ ನಿಧಿ ಶ್ರಿ, ಎಸ್‌, ಶರ್ಮಾ, ವಿದ್ವಾನ್‌. 


 ೧ಕ೭೩, ಭರತನ ಬಂಧುಪ್ರೇಮ ಶ್ರೀ! ಅಮ್ಮೆಂಬಳ ಅನಂತಯ್ಯ ನಾವಡ, 
ಕ ೧ಕ೨. ಡ್ವಾದಶ ಜ್ಯೋತಿ`್ಭ೯ಂಗಗಳು ಶ್ರೀ ಗುಂಡ್ಮಿ ಮಹಾಬಲ ಭಟ್ಟ, 
೧೯೯, ಪರೀಕ್ಷೆ ವಂತ್ತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಶ್ರೀ! ಎಂ. ಗೋಪಾಲ ಭಓ". 
೧೪೦, ಗಿಲ್ಫ್ಭು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳು ಶ್ರೀ। ಎಂ, ಶ್ರೀಹಿನಾಸರಾವ"', 
೧೪೧, ಕನ್ನಡ ಗಾದೆಗಳು ಶ್ರೀ। ಕುರಾಡಿ ಸೀತಾರಾಮ ಅಡಿಗ, 
೧೪೨, ಮಹಾತ್ಮಾ ಉದಂಕ (ಏಕಾ೦ಕ ನಾಟಕ) ವುಂಣಿಲ “ಶಿವಶಂಕರ? 
೧೪೩. ಭಕ್ತ ಪ್ರಹಾದ (ಪೌರಾಣಿಕ ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ) ಶ್ರೀ! ಎ. ಪಿ, ಮಯ್ಯ. 
' ೧೪೪, ಧುನಿರಾಜೆ ಗಂಗೆ ಶ್ರೀ। ಕೆ. ಸುಭಾಷ್ಟಂದ್ರ ಶೆಣೈ. 
೧೪೫, ಸರ್ವಜ ವಚನಗಳು ಶ್ರೀ! ಕುಡಿ, ವಾಸುದೇವ ಶೆಣ್ಣೆ 
ಇಇ ಆ ೨೨ ೪ 
೧೪೬. ಅಭಿಮನ್ಯು ಆಥವಾ ಚಕ್ರಪ್ಯೂಹ ಶ್ರೀ! ಬಿ. ಈ ಶ್ಚರಯ್ಯಾ, ಪೆರ್ಲ, 
೧೪೭, ಗಾನ ಕುಸುಹು ಶ್ರೀ। ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪದ್ಮನಾಭ ಆಚಾಂಬ್‌. 
. ೧೪ಆ, ಕ್ಲಿ ಶತಕ--ಭಾಗ೧ಣ :ಡಾ| ಓ, ಹ. ಭಟ, ಮಂಗಳೂರು. 
೨ ೧೪೯,  ೫ಾಣಕ್ಕ ಶತಕ ಭಾಗ ೨ ತ 
೧೫೦, ವರಕವಿ ಮುದ್ದಣ ಶ್ರೀ! ಟ, ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟ, ಸಿದ್ಧಳಬ್ಬಿ, 
೧೫೧. ಲೋಕಮಾನ್ಯ ಬಾಲಗಂಗಾಧರ ತಿಲಕ ಶ್ರೀ! ಟಿ, ಕಘುನಂದನರಾಎ*, 
ತ | ಕೌ 
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(| ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಟಣೆ: ಮಕ್ಕಳ ಹಾಡುಗಳು (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 


ಕ್ಯಳು ಗುರುತು ಹಾಕಿದ ಪುಷ್ತಕಗಳ ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದಿವೆ. 
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6 ಎಂಇಇಣಣರಹಣದ ಅಣಇಇದ ಆಪಣಲಲ ಅಲಅಲಇಲಐಣಣಣಲಂದಣಣಂಣ ಅಲಅಲಂಂ) ಧ್ರ ಐಣಣಣಂತಾಲರಣ ಆಣಣಣ ನ ಐಪಲಣಣ ಆಲವಣಂ ಅಣಣಂಬಅರಾರಾವಲ ಅಧಣಂಣ ಅ ಷ್ಟ್ರಾ 
ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಿರಿ! 


“ಒಂದಾಣೆ ವಶಾಲೆ”ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಪ್ರತಿ ವಾರ ಪ್ರಕಟವಾಗು 
ತ್ತಿವೆ. ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ. 
1954ನೇ ಸಸ್ಟ್ರಂಬರದಿಂದ 1957ನೇ ಅಗೋಸ್ತು ತಿಂಗಳ ನಾಲೃನೆಯ 
ವಾರದ ವರೆಗೆ 151 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದು, ಇನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ವಾರ 
ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕ ಹೊರಡುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 


111 ಆಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ವಾಲೆ'ಯು, ಹೊದಿಕೆ ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು 


3158 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಇಸ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಪುಟ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


ವಿದ್ವಾಂಸರು ವತಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆವಾಲೆ'ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. "ಅಶ್ಲಿಕ್ಣ' 
ಎಂಬ ಅಂಶವೇ ಒಂದಾಣೆಮಾಲೆ'ಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, 


"ಒಂದಾಣೆಮಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ' ವಯೋ. 
ವೃದ್ಧೆರ ವರೆಗೆ, ಸ್ಪತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಇವೆ. ಇನ್ನು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ. 
ಇಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ ವು, ಈ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಒದಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಸಲ್ಲ 


"ಓಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ' ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಟಪ್ಪಾ ಲು ದ್ವಾರಾ ತರಿಸಿಕೊಳು 
ವವರು ರೂ, 48 __ 0ನ್ನ್ನು ಾಜಾಜ ಮೂಲಕ ಕಳೆಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಡಿಪಾಜಿಟ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜನ್ಸಿ ಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ ತಕ್ಕದ್ದು. 


ವಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದಾಣೆ ವ್ಯ ಯದಿಂದ ಒಂದು ಉತ ಸ್ವ-ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಹ ಯೋಜನೆಯ ಸದ:ಪಯೋಗ 
ಮಾಸಿಕೊಳ್ಳಿ.ಿ, 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ, ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸ್ಕು ರಥಬೀದಿ, 
ವಂಂಗಳೂರು-41. 


11111 1011110, (1) 5111. ॥॥॥0॥[-| 


ಆಶಣವಅಭಣಣಣಣಂ ಬಣದಣ ಇಟಣಣಣಣಸಣವಣಾಜಣಣಣಣಣಬಣಣಣಣಡಣಣಣಣಣಣದಣ ಗೌ ದ್ರಿ ಎಬಣಂಗಾಣರಾಣಬಣ ಬ ಬರಾಣಣ ಐಐಣಣಬಣ ಐಲರಾಖ ಕಜಸಣಣ ಚತರ 


1161666, 7717066 ಹ 2/%11:%00್ಠ 7 ೫೩೩, 7, 5106707 
&॥ 6 0೩1೩ 2171018, 14., 1೩172೩10೯6, 


ಪೊ ಬುಟಾಸುಕಾಟಾ ಅವಾ ತನಿ ದ ಇ ಸಮಾ ಲ ಹಾ ಕರಾ ಜಂಪಾ ಜಂ ಂಂ ಭರ ಧಾರ ಕ್ರ ಇಷಸಾಸಲ ಹಾಾಣಾಣ ಹ ಹರ ಇತತ ಅಬ ಕವ ಬ ಜಣಲಿ ಏಣ ಅಗ ಆಪಣಣನಂುಳಾತಫಿ ಬ ಇಟನದಔವಾಡರಬಲಿಚಾಣ ಇಗ ಅರಾರಾ ಇಂ ಉಳಾಲಾ ಇಡಾ 


ತ 
ಅ -ಲಣಣಣಜಣಜಹರಾಣ (ಆ. ೫ಡಿ ಅಣಾನತಾತ ವಣಣಣಣ ಸಣಣ ಣಐರತಾಖ ಆಣ ಗಡಾ ಅಜಲರಜಣ ಐಣಣಣ 


